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“Envelhecimento”
Assim somos

Da concepg¢ao ao nascimento,

Comeca o envelhecimento

Entre sessenta a oitenta, uma nova faixa de idade
Talvez sinta-se nesta contextualidade,
Detectados essa aparicao,

Envelhecer ndo faz parte desta geracao;

S3do os mesmos em que a algum tempo surgiram na
época entre adultos e criancas,

N3o sabiam o que vestir pouca era a confiancga;

Mas passado essa fase

Levando a vida razoavel com muito trabalho e dedicacao,

Escolhendo o que mais gostava para a sua profissao,
Muitos ja aposentados
Sem medo do décio ou solidao;

Os filhos todos criados

Cada um para o seu lado,

Preferem contemplar a serra, o céu e o mar,
Esses nem querem se aposentar,

Sessentdes de hoje em dia,

Tanto fisico como intelectual,

Tudo para ele é natural

Convivem bem com a tecnologia,

Lembram da juventude sem aquela nostalgia
Estdo sempre alegres e sorridente

Nas festas estdo sempre presente

N3do ganhar presentes quando crianca,
Nao teve importancia,
Sem mentira e sem medo,
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Hoje a diferencga é o preco do brinquedo.

Fazer comparacao talvez seja covardia,
Ouvir aquelas belas musicas
Que ndo se fazem hoje em dia.

Ademir Missias
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1.Nota Introdutdria

A Fundacdo Cardeal Cerejeira, sedeada em Lisboa, na freguesia dos Olivais é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos. Esta foi
fundada em 11 de Abril de 1957 com Estatuto aprovado pelo Sub. Secretario de
Estado da Assisténcia Social, do Governo n° 92, III Série de 19 de Abril de 1957,
e posteriormente pelo Secretario de Estado da Seguranca Social, Didrio da
Reptublica n® 291, III série de 19 de Dezembro de 1981 e livro 3 das fundacdes de
solidariedade social, sob o n°® 90/86, a flIs.97 verso da Direcio Geral da
Seguranca Social de 30/12/86.

Esta Fundacgdo, hoje em dia, oferece quatro valéncias, Centro de Convivio,
Centro de Dia, SAD - Servigo de Apoio Domicilidrio e de um Lar de Idosos.

A valéncia de Centro de Convivio, iniciou-se em 1975, e pretende dar uma
resposta social a pessoas da 3% idade, quer sejam do sexo feminino ou do sexo
masculino, que sejam auténomos e se desloquem pelos seus proprios meios até
a instituicdo de forma a participarem em atividades de lazer e socio culturais.
Esta valéncia tem protocolo com a Seguranca Social para o apoio de 23 pessoas.

Relativamente a valéncia de Centro de Dia, que se iniciou em 1988, pretende
dar uma resposta social a pessoas da 3% idade, quer sejam do sexo feminino ou
do sexo masculino, que tenham mais de 55 anos em situagao de reforma ou pré-
reforma de forma a contribuir para uma vida mais agradavel e digna desta
forma ocupando os seus tempos livres em atividades de lazer e sécio culturais.
Esta valéncia tem protocolo com a Seguranca Social para o apoio de 40 pessoas.

Ja a valéncia de SAD - Servico de Apoio Domicilidrio, iniciou-se em 1991, e
requer na prestagdo de cuidados individualizados e personalizados ao
domicilio, a pessoas e familias por motivos de doenca, deficiéncia ou outros que
ndo possam assegurar de qualquer forma as suas necessidades basicas ou as
atividades do dia-a-dia. Esta valéncia tem protocolo com a Seguranca Social
para o apoio de 40 pessoas.

E importante ainda de referir que este Plano das Atividades Sécio Culturais
2023 “Vamos conhecer as Profissdes”, ird apenas ser desenvolvido com os
utentes de Centro de Dia e Convivio, uma vez que as atividades de Animacado
Sécio Cultural sao apenas desenvolvidas nestas duas valéncias.
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Assim, e neste sentido, esta Fundagao ainda dispde de Protocolos em Parcerias
com cerca de 5 Institui¢des, sendo elas a Escola de Agentes de Servigo Apoio
Social (Estagiarios do Curso de Animacao), a Escola Superior da Cruz Vermelha
(Estagiarios/Técnicos de Fisioterapia), a Escola Superior de Tecnologias da
Satude de Lisboa (Estagiarios do Curso de Técnicos de Gerontologia; Técnicos
de Satide), a Quinta Pedagégica dos Olivais, e com a Fundacao AGEAS.
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2.0bjetivos

Neste capitulo irdo constar os objetivos gerais e especificos referentes ao Plano

das Atividades Sécio Culturais 2023 “Vamos conhecer as Profissdes”. Sendo

que primeiramente irdo constar os objetivos gerais, seguindo-se dos objetivos

especificos.

Objetivos Gerais:

*
L X4

Estimular a memoria recorrendo a reminiscéncia.

Objetivos Especificos:

Partilhar conhecimentos;

Fomentar as relacoes entre os utentes;
Desenvolver a comunicacao;

Dar a conhecer as variadas profissdes;
Incentivar o trabalho em equipa;
Fomentar o interesse;

Rejuvenescer a memoria;

Promover lembrangas passadas;
Estimular a capacidade de socializagao;
Promover a partilha de saberes;
Adquirir um melhor conhecimento sobre as profissoes;
Estimular a participacdo;

Partilhar vivéncias;

Enaltecer o conhecimento empirico;
Fomentar a curiosidade;

Atenuar o isolamento social;
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% Estimular o funcionamento cognitivo dos utentes com deméncias;

% Promover a Animagdo Sécio Cultural através de atividades que haja

interacao.
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3.Problematica

Denota-se, cada vez mais, um envelhecimento da populagdo e neste sentido é
importante que as atividades a serem desenvolvidas no Centro de Dia e
Convivio vao ao encontro do gosto e interesses dos utentes. Sendo que para que
se soubesse estes gostos e interesses foi realizada uma “caixa de sugestdes” em
que os utentes colocaram dentro desta mesma caixa folhas A5, escritas, com
sugestdes do que gostariam de trabalhar para o ano de 2023 existindo mais
sugestoes, por parte dos utentes, que gostariam de conhecer as profissdes e dar
a conhecer as profissdes que cada utente desempenhou na sua vida.

Deste modo, as atividades a serem desenvolvidas levarda a reminiscéncia, e o
desenvolvimento das profissdes levard cada utente a lembranca dos seus oficios
viajando assim no tempo, e também a novos conhecimentos.

Assim, este Plano das Atividades Socio Culturais 2023, tem como principal
objetivo estimular a memoria recorrendo a reminiscéncia salienta-se desta
forma a importancia da terapia da reminiscéncia e nos beneficios que tras aos
utentes e a importancia de recordagdo das memorias e lembrancas.
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4.Projeto

O Projeto “Vamos conhecer as Profissdes” nasce de uma “caixa de sugestoes”,
como referida no capitulo trés.

Este projeto consiste em conhecer algumas profissdes, e também, os utentes
darem a conhecer as suas profissdes, sendo que em cada més se ird desenvolver
uma ou mais profissdes e para além disso também serdo trabalhados outros
aspetos como dias comemorativos, atividades que estimulem a mente como
palavras cruzadas, etc, fazer exercicio fisico e, ter o exercicio da religido catdlica
(oracdo do terco), devido a estes utentes serem cidaddos praticantes desta
religido.

Para além destes, este projeto “Vamos conhecer as profissdes” pretende realizar
atividades que tenham movimento, trabalhos manuais (atelier de artes), sessdes
de esclarecimento, passeios de pequeno, médio e longo curso, jogos cognitivos,
festas, jogos de mesa/tradicionais e de raciocino l6gico, danca e musica (atelier
de mtsica) e outras atividades variadas.

Assim, ira ser também realizado uma pasta, que sera comporta pelos trabalhos
realizados pelos utentes sobre as profissoes faladas.

4.1.Populagdo Alvo

A populagao alvo abrangida pela Fundacao Cardeal Cerejeira integra uma faixa
etaria de utentes com idades compreendidas entre os 65 e os 94 anos. A
Fundacdo neste momento tem 23 utentes, dos quais 18 sdo do sexo feminino e 5
do sexo masculino. Estes utentes, de uma forma geral, ou vivem sozinhos ou
vivem com os seus familiares (conjuges, filhos ou outros parentes), sendo que
pertencem a um extrato social médio ou médio baixo. Alguns dos utentes ndo
sabem nem escrever nem ler.

Este grupo de utentes, apresenta algumas patologias como Alzheimer, tiveram
AVC’s, entre outros. Neste sentido pode-se dizer que este grupo tem utentes de
média dependéncia, baixa dependéncia e, alguns utentes, sdo totalmente
independentes. E um grupo bastante divertido, participativo e muito unido e
pode-se verificar que se entreajudam uns aos outros.
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Assim sendo, este Projeto “Vamos conhecer as Profissdes” é direcionado aos

utentes que frequentam estas valéncias de Centro de Dia e Convivio.

4.2.Estratégias

Neste subcapitulo irdo constar as estratégias para o Projeto “Vamos conhecer as

Profissdes”. Assim as estratégias a usar serdo:

o
<
<
<
o

L X4

Desenvolver a socializacao;

Criar interesse de novos conhecimentos acerca das profissoes;
Espfirito entusiasta;

Elaborar trabalhos acerca das profissoes;

Partilhar conhecimentos;

Exemplificagdes;

Cativar interesse;

Demostracao;

Conhecer novas realidades;

Interacao.

4.3.Recursos Humanos

Os beneficiarios para este Plano das Atividades Sécio Culturais de 2023 serdo os

utentes das valéncias de Centro de Dia e Convivio e toda a sua equipa, assim

como pessoas externas a Fundagdo que se encontram envolvidas, direta ou

indiretamente, neste Plano das Atividades S6cio Culturais.
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4.4.Recursos Materiais

De um modo geral os recursos materiais necessérios para este Projeto serdo:

+» Cartolinas de variadas cores;
% Papel A4 de diversas cores;
% Papel de cenario;

% Cola, fita-cola e cola quente;
% Canetas e lapis de cor;

+» Tesouras;

% Fio de pesca;

% Pincéis;

% Tintas de guache e de aguarela;
% Papel A4;

+ Canetas;

+» Cadernos;

% Computador Portatil;

+ Rato;

% Internet;

+» Folhas A4;

¢ Bolas;

¢ Pesos;

+» Cadeiras;

% Bengalas;

+»» Cancioneiros;
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% Papel slofan;
% Papel crepe.

Nota: Poderéd surgir, ao longo do Projeto, ser necessario outro tipo de materiais.

4.5.Recursos Logisticos

Os recursos logisticos para este Projeto serdo para os passeios de pequeno,
médio e longo curso, assim sendo, serdo necessarios os seguintes recursos:

% Visitas ao exterior (Museus; Peregrinacdes, entre outras);
% Aluguer de autocarro;

*» Restaurantes;

% Estojo de primeiros socorros;

¢ Placas individuais de Identificacdo dos utentes;

¢ Placa de Identificacdo do autocarro;

% Cadeiras de rodas e andarilhos, caso sejam necessarios;

% Snacks (Lanches e Aguas).

4.6.Recursos Financeiros

Os recursos financeiros para este Projeto serdo todos suportados pela Fundacao
Cardeal Cerejeira, exceto os passeios de pequeno, médio e longo curso, neste
sentido serdo os utentes a suportarem estes custos, sendo que, nestes jé se
encontram englobadas os almogos, transporte e outras despesas extra.

Assim, preveé-se para:
% As festas comemorativas um gasto de 270 euros (€);

% Para as atividades de trabalhos manuais (atelier de artes) um gasto de
340 euros (€);
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% E para a atividade de musica (atelier de musica) um gasto de 40 euros (€).
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5.Cronograma das Atividades Sécio Culturais

Meses Atividades Descri¢ao
1. Dia 6 - Dia de Reis. 1. Lanche dos Reis.
2. Dia 18 - Visita ao Museu 2. Realizacao de atividade no
Janeiro de Bucelas. Museu.
3. Dia 31 - Festa dos 3. Comemoracao dos
Aniversarios. aniversarios.
1. Dia 14 - Dia dos 1. Distribuicao de cartas de
Namorados. “Amizade”.
Fevereiro | 2. Dia 21 - Carnaval. 2. Eleicdo da melhor mascara.
3. Dia 28 - Festas dos 3. Comemoracao dos
Aniversarios. aniversarios.
1. Dia 20 - Festa da 1. Baile da Primavera.
Primavera.

2. Dia 13 - Conhecer a

Sessao de esclarecimento.

M ~
areo profissao PSP. 3 Co.mem,01jagao dos
aniversarios.
3. Dia 31 - Festa dos
Aniversarios.
1. Dia 3 - Dia Mundial da 1. Sessdo de esclarecimento.
Atividade Fisica.
2. Missa Pascal.
2. Dia 5 - Missa.
3. Almoco de Pascoa.
. 3. Dia 6 - Festa da Pascoa.
Abril 4. Aula de danca (zumba ou
4. Dia 27 - Dia Mundial da tango).
Danca.

5. Dia 28 - Festa dos
Aniversarios.

Comemoracao dos
aniversarios.
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1. Dia 12 - Aparicao de 1. Visualizacado das
Nossa Senhora de Fatima comemoragoes na
aos 3 pastorinhos. televisao.
2. Dia19 - Dia da Espiga. 2. Elaboragao de um ramo.
Maio
3. Dia 29 - Visita ao 3. Oracdes no Santuario.
Santuario de Fatima.
4. Comemoracao dos
4. Dia 31 - Festa dos aniversarios.
Aniversarios.
1. Dia 2 - Dia Mundial do 1. Acéo de sensibilizacio.
Ambiente.
2. Festa de Santo Antoénio.
2. Dia 12 - Arraial de Santo
L 3. Sessao de esclarecimento
Antoénio.
Junho ~
3. Dia 15 - Conhecer a 4. ior.nemc,)rz'agao dos
profissao de Bombeiro. NIVErsarios.
4. Dia 30 - Festa dos
Aniversarios.
1. Dia 20 - Dia do amigo. 1. Lanche de amigos.
2. Dia 26 - Dia Mundial dos 2. Lanche entre Avoés e Netos.
Julho Avos.
3. Comemoracao dos
3. Dia 31 - Festa dos Aniversarios.
Aniversarios.
1. Dia 11 - Arraial do 1. Bailarico e lanche com
caracol. caracois.
Agosto
2. Dia 31 - Festa dos 2. Comemoracao dos
Aniversarios. aniversarios.
1. Dia 21 - Dia 1. Realizacdao de uma Pomba
Setembro }
Internacional da Paz. da Paz
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2. Dia 28 - Dia Mundial do
Coracao.

3. Dia 29 - Festa dos
Aniversarios.

. Sessao de esclarecimento.

. Comemoracao dos

aniversarios.

1. Dia 9 - Dia Mundial do
Idoso.

2. Dia 17 - Dia Mundial da
Alimentacao.

. Festa surpresa.
. Sessao de esclarecimento.

. Baile.

Outubro Comemoracao dos
3. Dia 31 - Comemoragao ' Ani . ¢
do Halloween. niversarios.
4. Dia 31 - Festa dos
Aniversarios.
1. Dia 10 - Dia de Sao . Lanche com castanhas.
Martinho.
. Sessao de esclarecimento.
2. Dia 15 - Conhecer a
Novembro . . . Comemoracao dos
profissdao Enfermeiro. ] .
aniversarios.
3. Dia 30 - Festa dos
Aniversarios.
1. Dia 22 - Festa de Natal. . Almoco de Natal e Missa.
2. Dia 29 - Festa de . Almoco de final de ano.
Dezembro passagem de ano.

3. Dia 29 - Festa dos
Aniversarios.

. Comemoracao dos

aniversarios.

Nota: Esta calendarizacdo esta sujeita a alteragoes.
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Manha

Atividade de
Estimulacao
Cognitiva - Escrita

Atividade de
Estimulacao
Cognitiva - Bingo

Classe de
Movimento

Atelier de Artes

Desenhoterapia

Atelier de Mdsica

Classe de
Movimento

Oracao/Terco

Atividade de
estimulacao
cognitiva -
Matematica

Filme
Portugués/Baile

Nota: Esta tabela de Animacdo Semanal pode estar sujeita a alteragdes.
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5.1.0bjetivos Gerais/ Objetivos Especificos

Os objetivos gerais e especificos para o cronograma das atividades sécio
culturais sdo os mesmos do Plano das Atividades Sécio Culturais 2023 “Vamos
conhecer as Profissdes” que estdo expostos no capitulo dois (Objetivos).
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6.Indicadores

Para este Plano de Atividades Soécio Culturais 2023 “Vamos conhecer as
Profissdes”, e tendo em conta a populacao alvo, que frequenta as valéncias de
Centro de Dia e Convivio, sdo utentes com idades compreendidas entre os 65 e
0s 94 anos. Sabendo-se que esta Fundacao tem um horario de funcionamento de
atividades sécio culturais de segunda a sexta-feira das 10 horas as 12 horas e
das 14 horas e 30 minutos as 16 horas a maior parte das atividades decorreram
nas instalagdes da Fundacdo Cardeal Cerejeira no Centro de Dia e Convivio
localizada na Rua Eurico da Fonseca, N. © 5-A, Olivais Sul, Lisboa, sendo que
esporadicamente algumas atividades poderdo decorrer noutros locais.

Os indicadores referentes a este Plano de Atividades Socio Culturais vao ao
encontro das atividades a desenvolver durante este ano de 2023, sendo elas:

+» Atividades de celebracido de festas ou dias comemorativos;

X/
°

Atividades cognitivas e mentais;

X/
°

Atividades de Expressao plastica;

X/
o

Atividades fisicas ou motoras;

X/
°

Atividades de expressao musical;

X/
°

Atividades exteriores.

Assim, as atividades a serem desenvolvidas sdo da responsabilidade da
Animadora Sécio Cultural, pela Equipa Técnica e pelas assistentes operacionais
desta Fundacdo, neste sentido os indicadores para as metas a serem
estabelecidas sdo as seguintes:

DESCRICAO DA ATIVIDADE NUMERO PREVISTO

Atividades de celebracido de festas ou dias
comemorativos:

1. Dias Comemorativos;
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2. SessoOes de esclarecimento;

3. Festas.

. 16.

Atividades cognitivas e mentais:
1. Estimulacdo da mente;

2. Oracao/terco;

(O8]

. Jogos de cognitivos;

S

. Jogos de mesa/tradicionais;

Q1

. Jogos de raciocinio 16gico;

6. Visualizacao de filmes.

. 4 x por semana;
. 1 x por semana;
. 5 x por semana;
. 5 x por semana;
. 1 x por semana;

. Quinzenal.

Atividades de Expressao plastica:

1. Atelier de Artes.

. 1 x por semana.

Atividades fisicas ou motoras:
1. Classe de Movimento;
2. Estimulacdo da Motricidade fina e grossa;

3. Danca.

. 2 X por semana;
. 1 x por semana;

. Quinzenal.

Atividades de expressdo musical:

1. Atelier de Mdsica.

. 1 x por semana.

Atividades exteriores:
1. Passeios de pequeno curso;
2. Passeios de médio curso;

3. Passeios de longo curso.
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7.Conclusdo

P

A Fundacdo Cardeal Cerejeira é uma IPSS (Instituicdo Particular de
Solidariedade Social) que visa desenvolver intimeras atividades dirigidas aos
utentes das valéncias de Centro de Dia e Convivio.

Este Projeto “Vamos conhecer as Profissdes”, ainda requer adquirir novos
conhecimentos sobre as profissdes e também relembras as profissdes de cada
utente, irdo ainda, ser realizar atividades que deem continuidade a esta
tematica.

Neste sentido, o Projeto foi pensado e planificado de forma a ser posto em
prética e assim projetando para que os objetivos sejam cumpridos e de forma a
que a problematica seja tida em conta.

Assim sendo, com a realizacdo do mesmo pretende-se que a qualidade de vida
dos utentes seja melhorada e que estes tenham uma vida ativa e saudavel e que

se sintam, principalmente, felizes e concretizados.
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8.Anexos

Neste capitulo ndo existem anexos a apresentar.
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