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i. Nota Introdutoria

A animacio soclocultural destinada a idosos tem como cbhjective ajudar o
idoso a manter a mente e o corpo 580, a evitar ao maximo a dependéncila e
a tormar os seus dias mals alegres e evitar as depressoes tipicas de quem se

sente mais s e menos Independente.

Segundoe Sofia Duque, Internista, Coordenadora da Unidade de Ortogeriatria
do CHLO - Hospital S3o0 Frandsco Xavier. Coordenadora-adjunta do
MEGERMI - Nicleo de Estudos de Geriatria de Medicina Interna (Outubro
2020) “A depressdo € a condigdo psicopatoldgica mais frequente nos idosos
e, devido & elevada prevaléncia e impacte negativo na qualldade de vida, é
considerada uma das principais sindromes geridtricas.”

Com & pandemia gue se verificou no Gltimo ano, os idosos, em espedal os
institucionalizades, viram-se obrigados a ficar separados dos seus familiares
com o encerramento das visitas aos lares, & Nos casos em que houve casos
positivos a ficar em isolamento confinados a quarto paredes, ficando com
mais limitacies a nivel da mobilidade e ainda mais tristes, cabe a animagdo
sociocultural fazer de cada dia um dia mais feliz, um dia em que se sintam

dteis, produtivos e importantes,

Segunde Sofia Dugue, Internista, Coordenadora da Unidade de Ortogeriatria
do CHLO - Hospital S3c Francisce Xavier. Coordenadora-adjunta do
MNEGERMI - Nucleo de Estudos de Geratria de Medicina Interna {Qutubro de
2020)"0 reconhecimento da maior vulnerabilidade das pessoas ldosas para
a infecdo SARS-Cov2 e com formas mals graves e patencialmente fatals
tern desencadeade mecanismos de protecdo dos idosos para promover o
distanciamente fisica, que malogradamente aumentam o isolamento social e
a salidéo, diminuem a atividade social e fisica, restringem O a8cesso a
cuidados de saude, comprometem o controle das doengas cronicas.”
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Através das actividades no espaco exterior da instituicdo poder&o respirar
ar puro, sentir-se mais flivres, divertirem-se uns com o0s outros na
seguranca gue a instituicdo |hes Ltraz, uma vez que o acesso & guinta é
restrito,

A animacdo ligada as artes plasticas e & motricidade faz com que os |dosos
melhorem & mantenham a sua autonomia e capacidade de movimento.
Visto que eles dispbemn de muito tempo livee, & necessarlo criar ocupaces
que déem resposta aos seus Interesses pessoals @ motivacionals.

2. Enquadramento
2.1. Historia da Fundacio Cardeal Cerajeira

A Fundacdo Cardeal Cerejeira fol fundada a 11 de Abril de 1957, tendo sido
constituida para dar cumprimento ao vote das pessoas, que ofereceram ao
Cardeal Patriarca D. Manuel Goncalves Cerejelra, por ocasifo do seuy 259
aniversdrio, 1300 contos para infcio de obras de acgao soclal.

Dessa quantia originou-se um fundo, ao qual, depois se juntou varios
donativos por parte de outras Instituicdes, nomeadamente & Fundacao
Calouste Gulbenkian, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, o Comissario
do desemprego, a Cémara Municipal de Lisboa e todos os benfeitores que se
encontram no |ivro de ouroe da Fundacgao.

A 3 de Margo de 1969 o Sr. Cardeal Patriarca inaugurou nos Qlivals Sul o
Jardim Infantil com capacidade para 25 criancas, filhas de moradores da
zona dos Ollvals.

Em 1979, a Fundacdo Cardeal Cerejeira iniciou a valéncia de Centro de
Convivio para a2 32 Idade, pois {a nesta altura era notdrio o envelhecmento

da populagdo, com o cbjectivo de proporcionar actividades socioculturais,
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de promover condicies de bem-estar e uma melhor qualidade de vida aos

residentes da érea de actuagdo da Instituicgo.

Em 1984, a capacidade do Jardim Infantil aumentou a sua capacidade para
50 criancas, corn a finalidade de responder &s necessidades dos moradores.
Depois disso, surgiu outras valéncias e activicades, como por exemplo
colénia de férias para criancas e jovens, cursos de alfabetizagdo para
adultos e explicaches de francés para jovens estudantes gue residiam no
bairro.

Em 1985, a Fundacdo adquiriu a Quinta da Bea Vista em S3o Pedro de
Sintra onde se realizava as coldnlas de férias para criancas e idosos.

Em 1988, foi aberta a valéncia do Centro de Dia, que se situava no edificio
anexo a Sede e a sua construcdo fol subsidiada pela Santa Casa da
Misericordia de Lisboa dando apoio a 30 clientes.

Em 15991, iniciou-se a valéncia de SAD- Servigo de Apolo Domicilidrio, com
o objectivo de cantinuar a2 apoiar os utentes que se encontravam doentes e
ndo podiam frequentar o Centro de Dia,

Em 2000, foi inaugurade o Lar da Idosos, em Sdo Pedro de Sintra, na
Quinta da Boavista em 580 Pedro de Sintra, com o apoio da Segurangs
Social, com a capacidade para 40 clientes.

2.2, Caracterizagio da Instituicao

A Fundacdo Cardeal Cerejeira — Estrutura Residencial para Pesscas [dosas
(ERPI} € uma IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Soclal sem fins
lucratlves, situado na Quinta da Boavista, em 530 Pedro de Penaferrim.

O edificio € constituide por dois pisos, rfc & 19 andar, as Instalagbes sao
compostas por trés gabinetes de trabalho, duas salas de convivio, uma
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bibliobeca, um refeitdoric para os residentes, um refeitdorio para os
funclonarios, copa, cozinha, lavandaria, um gabinete medico, um ginasio.
Vinte e dols quartos e vinte e dols W.C. todos eguipados para pessoas de
mabilidade reduzida. O edificic possui também um elevador e rampas de

A Cess50,

Tades os colaboradores estdo mutuamente interligados e todos s8o
importantes, mesmo 0s gue ndo estio em contacto directo com os utentes,

O trabalho em equipa permite alcangar mals rapldamente o objective
principal da Instituicdo, que é colocar o utente sempre em primeire lugar e
anteclpar as suas necessidades, ultrapassando as expectativas dos
mesmaos, mantendo sempre uma atitude positiva e agradavel para todos,

Para que haja um bom ambiente ce trabalho e uma maior qualidade na
prestacdo de servigos aos utentes, a Fundagao Cardeal Cerejeira — ERPI,
dispde de uma vasta equipa que responde a todas as necessidades dos
residentes, designadamente:

= Director Geral;

- Diretora Tecnica/ Assistente Social
= Animadora Sociocultural

- Escriturario Principal ;

- Administrativa;

- Auxiliares de Accao Directa;

- Lavadelra;

- Auxiliar de Servicos Gerals;

- Médico, enfermelros, e fisioterapeuta em prestagdo de servigos
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3. Prajecto
3.1, Caracterizacao da Populacdo

A resposta soclal da ERPI é constituida por um grupo de 35 clientes, com
idades compreendidas entre os 56 e 05 98 anos, sendo 29 do sexo feminino
e & do sexo masculing.

A relacdo estabelecida entre os residentes & moderada, classificando este
como um grupo heterogéneo, pois existem algumas divergéncias e

discordancias entre si.

MNa Fundacdo existem duas salas de convivio, uma situada no rfc que e
ocupada por um grupo de idosos parcialmente dependentes, possuidores de
patologias inerentes a esta faixa etarla. Todos estes residentes necessitam
de apoio de terceiros para a prestagao de cuidados basicos de higiene

pessoal e de geriatria.

As putras salas situadas no plso superior, s3o constituidas por grupas mais
dispares, englobanda clientes com uma maior capacidade de autonomia
sendo que a sua maioria possul boas capacidades tanto a nivel fisico como
cognitiva, e também clientes dependentes e parcialmente dependentes.

MNeste momento de pandemia a sala do r/c esta a ser utilizada para as
sessoes de fisioterapia e os utentes estido distribuidos entre a biblioteca e a
cala de convivio do 12 andar sendo que na hbiblioteca se encontram o0s
utentes mals autdnomos gue tém a capacidade de se ocupar sozinhos sem

nacessidade de supervisao.

Mo gue diz respeito & naturalidade dos mesmos, existe uma grande
diversidade, sendo repartida pelo Centro de Usboa, arredores do Concelho
de Sintra e da freguesia de S3o Pedro, Alentejo e Norte do Pais, sendo
todos de nacionalidade Portuguesa.

Caeride - Fopa)_{FF \ Pégina ¥ e 2
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Relativamente ao nivel socio econdmico deste grupo, € diversificado, pois
existem Idosos com extractos sociais a nivel meédio/baixo, meédio e outros
médio/alto, sendo estes em menor ndmero, 2 sua sltuacdo econdmica é

estabelecida maioritariamente pela sua reforma.

Mapa - Grau de Dependéncia (Segundo o indice de Katz)

Idosos Independentes 10 I
TIdosos Com dependéncia moderada 3 =
Idosos muito dependentes 22 ‘
TOTAL 35 I

3.2. Objectivos Gerais de Intervencao
Animagao Sociocultural

O Plano de Actividades Socioculturais a ser Implementacds na Fundacdo
Cardeal Cerejeira- ERPI para o ano de 2021 serd intitulade como "0
mundo dos sentidos”.

Este projecto nasce da necessidade dos residentes estarem  mais
depressivos, tristes e confinados aos seus lugares e nao conseguirem
apreciar as coisas boas da vida, de estarem t3o centrados na pandemia, no
facto de ndo terem as suas visitas frequentes, de ndo poderem ir a casa dos

familiares que ndo vém 0 gque 0 existe para a alem disso.

Com este projecto pretende-se que possam tomar altencdo as peguenas

coisas gue no dia a dia ndo ligamos, os cheiros, o paladar, o togue suave de
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uma manta, o som dos passarinhos nas drvores, o som do vento.. s8o
pequenas colsas que estdo ao alcance de todos, relaxantes e que sdo pouco

wvalorizadas.

Pretende-se gue ao longo do projecto os residentes vae sentido vontade de
apreciar as colsas gue tém ao seu alcance, que tenham vontade de vir ao
jardim apanhar sol, de ouvirem musica, de saborearem o que comem, que

quelram sair da rotina e redescobrir coisas novas de que gostam.
Reabilitacao Psicomotora

« Desenvolver um programa de Gerontormotricidade como forma de
prevencao das fungoes motoras do ldoso;

= Incrementar um programa de prevengdo das faculdades intelectuais
através de fogos ldicos de dinamica de grupo;

« Promover um programa de vdrias actividades psicomotoras de forma
a englobar um maior numero de utentes;

« Ampllar a gualidade de vida e perpetuar a criatividade e a motivacdo
vital dos idosos;

= Dinamizer esta populagdo de forma a proporcionar-lhes um
desenvolvimento harmonioso nda sd a nivel fisico, mas também
intelectual;

« Promover € encorajar o movimento;

+ Desenvolver a auto-confianca, independéncia e autonomia.

3.3. Objectivos Especificos
Animacao Sociocultural
+ Sessdes de movimento do exterior

» Sessbes de musicoterapia com musicas que lhes recordem do

passado, que os faga cantar e confortar os coragdes
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« Elaboragdo de uma caga ao tesourc no exterior da Institulgao onde

terdo de utilizar a visio e concentracdo para procurar os coelhos que

marcardo o local onde terdaoc que procurar uma peca de um puzzle

que mais tarde terioc que o montar para chegarem ao local do

“tesouro”.

= Elaboraciéo de uma feira dos santos populares com barraguinhas com

actividades onde ter3o de utilizar os varios sentidos, por exemplo de

olhas vendados e através do toque, paladar e cheiro saber gue

ingrediente tém a sua frente, ou noutra barraguinha utilizar a

coordenacdo @ a visdo para atirar as latas ao chdo com uma bola, ou
se olhos vendados colocar o rabo no burre atraves do tato, e na
Ulkima desenrclar as rifas para saber que prémio ganharam, criando

expetativa & ansiedade.
Reabilitacdo Psicomotora

» Treino de marcha;

« Treino de egullibrio estatico e dinamico;
» Treino de postura;

« Mobilizac3o activa e passiva;

» Estimular as relactes interpessoals;

» Aumentar a agilidade;

« Melharar a amplitude de movimentos;

» Activacdo da circulagido nas extremidades;
« Atenuar a rigidez muscular e articular;

« Aumento da concentracan;

« Fortalecimento muscular geral;

« Aumentar a resisténcia cardiovascular;

s« Diminuigdo da gordura corporal.

Cierlais_ R 08 “
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4. Mapa semanal de Actividades Socioculturais
0 -
Parindicidada 27 Falra A" Faira 42 Falra 50 Faira 62 Faira
Mank Sessio de Fisioterapia Sessdo de Fisloterapia Sessio de
movimente movimento movimento
Grupo & = Grupo A =
10h15 a5 10h15 as
11h15 1ihis
Grupo B Grupao B
11k20 &5 1120 As
12h30 12h30
ALMOCD [12:30h|
Actividades da Pintura Expressio Trabalhos Jopos de mess
cancantragho Musical Manuais
Tarde — = - = =
Actividades de PFintura Exprassio Trabalhos Jogos da mesa
concentracho Musical Manuais

LANCHE |16:30h|
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5. Planeamento de Actividades 2019

5.1.

Accbhes Socioculturais previstas

Actividadas

Descricio

Periodicidade

Objectivos

Elaboracéo de

Desenvolver a criatividade e

um placard —— as capacidades artisticas e
Desejos para JANEIRO :
COIm o5 plasticas; Estimular a
2021
desejos para 2021 destreza fina;
2021 Desenvolvimento cognitivo
Comemoracdo | Realizac8o de JANEIRO Desenvolvimento da
do dia de rels | coroas de Reis 5L maotricidade fina, da
precisac manual e da
coordenacao psicomotora.,
Proporcionar momentos de
lazer e diversio
Realizagio de
N postais com .
Comemaracéo Desenvalver a criatividade e
uma
do Dia dos —= a destreza ﬁna; Fementar
mensagem FEVEREIRO =
Narmorados as relagoes interpessoais e
para il
2021 a coezdo de grupo.
enitregarem a
guem mais
gostarem
Gertka_Rewd) 19 Pépina 12 de 21
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Desfile de Proporcionar momentos de
carnaval — lazer e diversdo
Desfila de FEVEREIRO
Carnaval —
2021
Celebracdo do | Execucdo de MARCO Desenvolver a crigtividade e
dia da colares de 3031 | a destreza fina; Fomentar
massa. ' as relagdes interpessoais e
Mulber
a coesao de grupo.
Desenvolvimento da
. = | mobilidade, sentido de
d E ao de ABRIL
ot e REC responsabilidade pela cuidar
aromas um jardim de . ,
: 2021 e partilha social ao fazer-se
ervas
ché para todos os
aromaticas "
particlpantes @ nao
SUSPEnso AUMm i
: participantes
painel de
trelicas
Caorh_ Kol (9 I Pigina 15ade 20 |
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Desenvolvimento da
0 _ motricidade fina;
Comemoracdo | Construgdo de ABRIL >
_ capacidade de criagio e
do um painel de . b .
. 2021 concentracdo; Observacio e
memarias
25 de Abril exploragdo de novos
materials e texturas.
| Estimular a concentracdo e
a mobilidade; Fomentar as
Pascoa Caca ao .
relaghes Interpessoais e a
tesouro s
ABRIL coesdo de grupo.
2021
Fomentar as relagies
. interpessoais e a coesdo de
Visita Cultural | Visita a MAIO )
) grupo; proporcionar
ao Santuério | Fatima .
; 2021 momentos de lazer e
de Fatima _
Almoco: diversdo.
{*) Piguenigue
Celebrar os santos
" populares, apelando para a
Comemeoeragao Feira dos JUNHO ; _ : P
Animacao por divertimenta,
dos Santos Santos £
2021 lazer & convivio:
Populares populares
Sardinhada
Ger(4o_Rev_09
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Promover o convivio social;
Contribulr para as praticas
Encontro
socioculturals; Promover a
entre I -
Comemoracdo JULHO relacio entre geragdes.
geraghes,
do Dia dos
) Avis e Netos. 2021
Ayos
Proporcionar momentos de
T relaxamenta, lazer, convivio
Usufruir de JULHO
e de contacto com a
duas semanas ——
Prala 2021 natureza.
de prala
Vindimas Visita as SETEMBRO Promaver o convivio social;
vindimas Proporcionar um momento
i 2021 .
junto ao de Lazer, cultural, diversdao
| Aeroporto de e convivio.
Lisbna
Dia Mundial | Visita cultural OUTUBRO Promover um momento
dos Castelos | ao Paldco de = cultural; Partilha de
2021

conhecimentos.

Ceor(ble . Bevd (08
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Elaboracdo de Dar a conhecer habitos,
aranhas, costumes e tradictes
Comemaracao OUTUBRO
MOrcego 8 culturais Internacionais;
do Halloween
ababoras 2021 Estimular a criatividade & as
capacidades manuals e
plasticas dos [dosos;
Dia | Vislonamento OUTUBRO | Promover o convivio social;
Internacional | de um filme a021 Proporcionar um momento
do ldoso na Cinema. - de Lazer, cultural, diversao
a convivio.
Dia de Sdo Rezlizacdo da Vivenciar habitos, costumes
Martinha nossa Festa e tradigdes do meio
NOVEMBRO
de Magusto sociocultural dos Idosos;
2021 Prormover as relagbes

interpessoais e sentimento
de pertenca.

Capr(biy Heowl {7
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Facilitar a relagdo em
p— — grupo; Promover um
Festz de Nztal | DEZEMBRO ' _
momento de partilha e
Comemoragio Momento 2021 cooperagdo; Criar um
da Festa do artistico momento de
Matal i confraternizacdo entre
Musica :
Idosos, Familiares e
E
*) Troca de Fundonaries; Fomentar o
Presentes sentimento de pertenca.
Lanche de
Convivio

(*) A actividade pode ser cancelada por motivoes da Pandemia do COVID 19

CoerDde Rovl OrF
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5.2. Plano de Actividades de Animacdo Sociocultural Anual
Actividades Descrigao ' Periodicidade Objectivos

Anlversarios dos
Fesidentes

Execucao de um
bolo de Aniversario;
Lanche de Convivia,

onde & cantadc os

“Parabéns”.

Todos os meses

Promover a identidade dos
Idosos; Desenvelvimento do
equllibrio sbcio emocional;
das relacies interpessoais o
insercdo no meio

sociocultural.

Visitas Culturals

Realizacao de
caminhadas,
passeios e visitas

Sempre que
apropriado

Praporcionar ao Idoso
momento de lazer e diversdo;
Alargar os seus
canhecimentos socioculturais;

Enconktros

Interinstitucionais

culturais. Fomentar o convivio social e
rovas descobertas.
Permitir o intercédmbio
socincultural; Fomentar o
Encontros e Sempre gue . )
; : convivie social, troca de
actividades apropriado

realizadas em
conjunto com

outras Instituigoes.

experiéncias e vivénclias;
Conhecer NoOvos BSpacos,
Evitar o isolamento social e a

depressdo

Ger(da_Rewl (9
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5.3, Acches de Reabilitacdo Psicomotora previstas
- Intervencio Psicomotora em Grupo

Este programa tem como objective proporcionar aos utentes um legue
variado de actividades psicomotoras, tals como;

= Maotricidade em Grupo;
o Jogos Lidicos;
« Jogos de Matricidade Fina;
» Sessies de Relaxamento.
Horario:
Intervencdo psicormotora em grupo = 2f, 4f e 61 das 10h15 as 11h15

Fisioterapia -3f e 5f das 10h15 as 12h30

5.4 Recursos

Humanos:

- Residentes;

- Animador Sociocultural ;

- Directora Técnica da Instituigdo;

- Auxiliares de Accéo Directa;

- Administrativos;

- Funclonarios de outras Institulcdes;
- Técnicos de cutras Instituiges;

- Famlliares;

- Jovens;

Caarlldi,_ Fevld 1M Magina 19 de 21
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Materiais:

- Materiais de desperdicio;

= Carrinha;

- Material audiovisual;

- Material de escritorio {cartolinas, colas, folhas brancas, lapis, etc.);
- Jornais, Revistas e livros;

- Instrumentos Musicais;

- Todo o material inerente a preparagdo de festas.

Fisicos:

- Salas de Actividades / Convivio;

- Refeitdria;

- Biblioteca;

= Qutras instituicoes

-0 espacgo exterior da Fundacdo Cardeal Cerejeira, situado nas instalagtes
da ERPI (Quinta da Boa Vista).

Financeiros:
- Para a execucao das actividades de Animacdo Sociocultural, em conjunto

com as de Reabilitagdoc anuais, prevé-se um custo aproximado de 1300

eurags anuais,

| GerOds. RevD_00 Paging 20 de 21
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6.Conclusdo

O Plano de ASC 2021, Intitulado como "0 mundo dos sentidos”, foi
executado através de um diagnostico prévio sobre a realidade social
envolvente tendo como objetive, programar um projecto / plano de
intervencdio que dé respostas ds necessidades do grupa social residente.

Fol verificado que o grupo tem estado tdo centrado no medo e tristeza gue
a pandemia do COVID 19 trouxe, que se esgueceram de apreciar as coisas
boas que tm todos os dias ao seu dispor, que tém vivido quase em “piloto
automatica” fazendo as coisas repetidamente e sem estarem com atencdo
tentando sentir prazer nessas acdes, com este projecto iremos proporcionar
momentos em que os residentes poderdo conscienclalizar-se do seu corpo,
dos cheiros, sabores, vistas, e desse modo diminulr o stress, aumentar as
sensacoes de prazer e proporcionar actividades ao ar livre na seguranca das

instalagges da Fundacgao.
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