Fundacio Cardeal Cerejeira

Relatorio Anual ASC

Edigdo: 0

Revisao: 0

Relatdorio Anual
Das
Actividades Socioculturais

Ano 2023

Responséavel pelo Projecto: Catarina Freitas

Ger105_Rev0_11

Pagina 1 de 64




Edigdo: 0

Relatorio Anual ASC

Revisao: 0
Fundacao Cardeal Cerejeira

indice
I 1 Yo [T o 1 3
B2 © ] o] =110 SRS 4
i PTEPAIAGED ... s 5
4.PrevViSA0/REANIZAGAD .........coe i 7
o R e To 0 10 SR Yo F= Vo [0 Yo [[o0 1< OSSP 16
6.CUMPrMENtOS A0S ODJELIVOS. .. .. e e e e et e e e e e e eenanes 18
7.Andlise dos Questionarios da Avaliagdo das Atividades Mensais ..........cccccceeeeviiiiiiieeennnnn. 20
BLCONCIUSAOD . ... 64

Gerl05_Rev0_11 Pagina 2 de 64




Edi¢do: 0

Relatério Anual ASC

= Revisao: 0
Fundacao Cardeal Cerejeira

1.Introducao
Neste Relatério Anual das Atividades Sdcio Culturais, serdo avaliadas as atividades
referente ao Projeto de Animacao de 2023 das valéncias de Centro de Dia e de Convivio da

Fundacado Cardeal Cerejeira.

Assim, este Relatério referente ao Projeto de Animacdo de 2023 “Vamos conhecer as
Profissdes” foram planificadas e realizadas atividades para que os utentes soubessem mais
acerca deste tema, sendo que foram trabalhados de diversas maneiras, promovendo para
gue 0s Nossos utentes tenham sempre uma participacao ativa e dinamicas nas atividades e
também criem interesse pelas mesmas. Porém ndo nos podemos esquecer que existem
atividades que fazem parte da rotina dos nossos utentes, e dai, ndo se terem retirados essas

mesmas atividades.

Concluindo, e segundo Santo Isidoro de Sevilha refere: “Aprenda como se vocé fosse

viver para sempre. Viva como se vocé fosse morrer amanha.”
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2.0bjetivos
Os objetivos propostos para o Plano de Atividades Socio Culturais (PASC) de 2023 foram os
seguintes:

Objetivos Gerais:
«» Estimular a memoria recorrendo a reminiscéncia.

Objetivos Especificos:
«+ Partilhar conhecimentos;

% Fomentar as rela¢des entre os utentes;

% Desenvolver a comunicacao;

+« Dar a conhecer as variadas profissoes;

+« Incentivar o trabalho em equipa;

% Fomentar o interesse;

% Rejuvenescer a memoria;

% Promover lembrancas passadas;

% Estimular a capacidade de socializacao;

% Promover a partilha de saberes;

% Adquirir um melhor conhecimento sobre as profissoes;
% Estimular a participacéo;

% Partilhar vivéncias;

% Enaltecer o conhecimento empirico;

% Fomentar a curiosidade;

+ Atenuar o isolamento social;

+« Estimular o funcionamento cognitivo dos utentes com deméncias;

% Promover a Animacao Socio Cultural através de atividades que haja interacao.
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3.Preparacéao

A planificagéo das atividades foram realizadas tendo em conta o publico alvo, que frequenta
as valéncias de Centro de Dia e de Convivio, sdo utentes com idades compreendidas entre
0s 65 e 0s 94 anos. Sendo que os horarios das atividades sdo de segunda a sexta-feira das
10 horas as 12 horas e das 14 horas e 30 minutos as 16 horas, a maioria das atividades
decorre nestes horarios excetuando, esporadicamente, que poderdo ter um horario mais
extenso, e também, poderéo decorrer aos fins de semana e feriados.

Neste sentido, as atividades que foram desenvolvidas neste Plano de Atividades Sdcio
Culturais de 2023 foram:

X4

L)

Atividades de celebracéo de festas ou dias comemorativos;

L)

X4

Atividades cognitivas e mentais;

L)

X4

Atividades de Expressao plastica;

D)

X4

Atividades fisicas ou motoras;

D)

X4

Atividades de expressdo musical;

L)

X4

Atividades exteriores.

L)

Assim, as atividades que foram desenvolvidas foram da responsabilidade da Animadora
Sacio Cultural, pela Equipa Técnica e pelas assistentes operacionais desta Fundacdo. Neste

sentido, as metas estabelecidas foram as seguintes:

DESCRICAO DAS ATIVIDADES SOCIO
CULTURAIS PREVISTAS
Atividades de celebracdo de festas ou dias
comemorativos: 1. 13;
1. Dias Comemorativos;
2. 6
2. SessoOes de esclarecimento;
3. 16.
3. Festas.
Atividades cognitivas e mentais:
1. Estimulagdo da mente; 1. 4 x por semana;
2. Oracéolterco; 2. 1 x por semana,
3. Jogos de cognitivos; 3. 5 x por semana,
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4. Jogos de mesa/tradicionais; 4. 5 X por semana;
5. Jogos de raciocinio légico; 5. 1 X por semana;
6. Visualizacao de filmes. 6. Quinzenal.

Atividades de Expresséao plastica:
1. Atelier de Artes. 1. 1 x por semana.

Atividades fisicas ou motoras:

1. Classe de Movimento; 1. 2 x por semana,
2. Estimulacao da Motricidade fina e grossa,; 2. 1 x por semana,;
3. Danca. 3. Quinzenal.

Atividades de expressao musical:
1. Atelier de Mdusica. 1. 1 x por semana.

Atividades exteriores:

1. Passeios de pequeno curso; 1. 2;
2. Passeios de médio curso; 2. 2,
3. Passeios de longo curso. 3. 1
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4.Previsao/Realizacéo

As atividades desenvolvidas foram tidas em conta os recursos financeiros, logisticos,

materiais e humanos para que houvesse uma melhor satisfacdo para a realizacdo das

mesmas, sendo que para que estas fossem realizadas foi elaborada uma calendarizacéo

para o ano civil de 2023, tendo em conta que tiveram inicio a 1 de janeiro e terminaram a 31

de dezembro de 2023.

Neste relatorio ira estar presente uma descricdo das atividades realizadas no Centro de Dia

e de Convivio realizadas ao longo do ano de 2023. Sendo que estas atividades foram

registadas nos impressos: Plano de Atividades Semanal (Ger047); Descricdo Técnica da
Atividade (Ger049); Lista de Presencas ASC (Ger104).

Assim, e relativamente ao més de janeiro os dados sdo 0s seguintes:

Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de

Participantes
Atelier de Artes 4 4 Indeterminado
Atelier de MdUsica 4 4 Indeterminado
Jogos de Memodria / Cognitivos /Bingo 13 13 Indeterminado
Jogos de Mesa 17 17 Indeterminado
Classe de Movimento 9 9 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracdao/Terco 4 4 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Visita ao Museu de Bucelas 1 1 Indeterminado
Dia dos Reis 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversérios 1 1 Indeterminado
Gerl05 Rev0_11
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No més de fevereiro os dados sdo 0s seguintes:

Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 4 Indeterminado
Atelier de MdUsica 4 4 Indeterminado
Jogos de Memoaria / Cognitivos /Bingo 12 12 Indeterminado
Jogos de Mesa 19 19 Indeterminado
Classe de Movimento 8 7 Indeterminado
Desenhoterapia 2 2 Indeterminado
Oracéo/Tergo 4 4 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Dia dos Namorados 1 1 Indeterminado
Carnaval 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de marc¢o os dados sédo 0s seguintes:
Definic&do da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 4 Indeterminado
Atelier de Musica 5 5 Indeterminado
Jogos de Memoria / Cognitivos /Bingo 11 11 Indeterminado
Jogos de Mesa 23 23 Indeterminado
Classe de Movimento 9 9 Indeterminado
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Desenhoterapia 5 5 Indeterminado
Oracdao/Terco 5 5 Indeterminado
Filmes portugueses 3 3 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Festa da Primavera 1 1 Indeterminado
Conhecer a Profissdo PSP (Sesséo de 1 1 Indeterminado
Esclarecimento)
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de abril os dados sdo os seguintes:
Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 3 Indeterminado
Atelier de MUsica 4 3 Indeterminado
Jogos de Memoéria / Cognitivos /Bingo 12 9 Indeterminado
Jogos de Mesa 18 18 Indeterminado
Classe de Movimento 8 6 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracgao/Terco 4 4 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Dia Mundial da Atividade Fisica 1 1 Indeterminado
Missa Pascal 1 1 Indeterminado
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Festa da Pascoa 1 1 Indeterminado
Dia Mundial da Danca 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de maio os dados s&o os seguintes:
Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 5 3 Indeterminado
Atelier de Mdusica 4 3 Indeterminado
Jogos de Memodria / Cognitivos /Bingo 11 11 Indeterminado
Jogos de Mesa 22 22 Indeterminado
Classe de Movimento 9 9 Indeterminado
Desenhoterapia 5 5 Indeterminado
Oracdao/Terco 4 4 Indeterminado
Filmes portugueses 1 1 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Dia da Espiga 1 1 Indeterminado
Conhecer a Profissdo Bombeiros 1 1 Indeterminado
(Sesséo de Esclarecimento)
Festa dos Aniversérios 1 1 Indeterminado
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No més de junho os dados sdo os seguintes:

Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 4 Indeterminado
Atelier de MdUsica 4 3 Indeterminado
Jogos de Memoéria / Cognitivos /Bingo 11 11 Indeterminado
Jogos de Mesa 20 19 Indeterminado
Classe de Movimento 7 7 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracéo/Tergo 4 4 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Dia Mundial do Ambiente 1 1 Indeterminado
Arraial de Santo Anténio 1 1 Indeterminado’
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de julho os dados séo os seguintes:
Definigcdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 4 Indeterminado
Atelier de Mdusica 4 4 Indeterminado
Jogos de Memodria / Cognitivos /Bingo 14 14 Indeterminado
Jogos de Mesa 21 21 Indeterminado
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Classe de Movimento 8 8 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracdao/Terco 4 3 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Dia do Amigo 1 1 Indeterminado
Dia Mundial dos Avos 1 1 Indeterminado”
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de agosto os dados sdo os seguintes:
Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 2 2 Indeterminado
Atelier de MdUsica 5 5 Indeterminado
Jogos de Memoéria / Cognitivos /Bingo 12 12 Indeterminado
Jogos de Mesa 22 22 Indeterminado
Classe de Movimento 8 8 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracéo/Tergo 5 5 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Arraial do Caracol 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversérios 1 1 Indeterminado
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No més de setembro os dados sdo os seguintes:

Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 3 3 Indeterminado
Atelier de MdUsica 3 3 Indeterminado
Jogos de Memoaria / Cognitivos /Bingo 13 13 Indeterminado
Jogos de Mesa 21 21 Indeterminado
Classe de Movimento 8 7 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracéo/Terco 4 3 Indeterminado
Filmes portugueses 2 2 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Visita ao Santuario de Fatima 1 1 Indeterminado
Dia Internacional da Paz 1 1 Indeterminado
Dia Mundial do Coragéao 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de outubro os dados séo os seguintes:
Definigc&do da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 4 Indeterminado
Atelier de Mdusica 4 4 Indeterminado
Jogos de Memoria / Cognitivos /Bingo 13 13 Indeterminado
Jogos de Mesa 21 21 Indeterminado
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Classe de Movimento 8 8 Indeterminado
Desenhoterapia 5 5 Indeterminado
Oracdao/Terco 2 2 Indeterminado
Filmes portugueses 1 1 Indeterminado
Baile 2 2 Indeterminado
Comemoracédo do Halloween 1 1 Indeterminado
Dia Mundial da Alimentacé&o 1 1 Indeterminado
Dia Mundial do ldosos 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
No més de novembro os dados sdo 0s seguintes:
Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de
Participantes
Atelier de Artes 4 3 Indeterminado
Atelier de MdUsica 4 4 Indeterminado
Jogos de Memoéria / Cognitivos /Bingo 12 12 Indeterminado
Jogos de Mesa 21 21 Indeterminado
Classe de Movimento 9 9 Indeterminado
Desenhoterapia 4 3 Indeterminado
Oracéo/Tergo 5 5 Indeterminado
Filmes portugueses 1 1 Indeterminado
Baile 1 1 Indeterminado
Dia de S&o Martinho 1 1 Indeterminado
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(Sesséao de Esclarecimento)

Festa dos Aniversarios

Conhecer a Profissdo Enfermeiro 1

Indeterminado

Indeterminado

E, por fim, no més de dezembro os dados sédo os seguintes:

Definicdo da Atividade Previstas | Realizadas N.°de

Participantes
Atelier de Artes 4 3 Indeterminado
Atelier de MdUsica 4 3 Indeterminado
Jogos de Memoéria / Cognitivos /Bingo 11 8 Indeterminado
Jogos de Mesa 18 17 Indeterminado
Classe de Movimento 8 8 Indeterminado
Desenhoterapia 4 4 Indeterminado
Oracgao/Terco 4 4 Indeterminado
Filmes portugueses 1 1 Indeterminado
Baile 1 1 Indeterminado
Festa de Natal 1 1 Indeterminado
Festa de Passagem de Ano 1 1 Indeterminado
Festa dos Aniversarios 1 1 Indeterminado
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5.Recursos Pedagdgicos
Para a concretizagcdo do Plano de Atividades Socio Culturais (PASC) de 2023 foram
necessarios os seguintes recursos pedagdgicos:

¢ Cartolinas de variadas cores;
« Papel A4 de diversas cores;
% Papel de cenario;

+ Cola, fita-cola e cola quente;
+ Canetas e lapis de cor;

+» Tesouras;

+ Fio de pesca;

% Pincéis;

+« Tintas de guache e de aguarela;
< Papel A4,

+ Canetas;

+ Cadernos;

%+ Computador Portatil;

+ Rato;

« Internet;

+ Folhas A4;

« Bolas;

% Pesos;

% Cadeiras;

+ Bengalas;

+ Cancioneiros;

+ Papel slofan;

< Papel crepe.
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Relativamente aos recursos utilizados para as visitas exteriores de pequeno, médio e longo

cursos, foram necessarios:

7
A X4

@
L4

Visitas ao exterior (Museus; Peregrinagdes, entre outras);
Aluguer de autocarro;

Restaurantes;

Estojo de primeiros socorros;

Placas individuais de Identificacdo dos utentes;

Placa de ldentificacdo do autocarro;

Cadeiras de rodas e andarilhos, caso sejam necessarios;

Snacks (Lanches e Aguas).

Assim, os custos por atividade (realizadas no ano anterior 2023) foram 0s seguintes:

Definicéo da Atividade Valor / Custo
Atelier de Artes 240,00 €
Atelier de Musica 0,00€
Jogos de Memadria/Cognitivos/Bingo 0,00 €
Festas Tematicas 270,00 €
Classe de Movimento 0,00 €
Outras despesas adicionais 100,00 €
Visitas Exteriores — Passeios de Médio e Longo Curso 220,00 €
Total Final 830.00€
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6.Cumprimentos dos Objetivos
Pode-se dizer que os cumprimentos dos objetivos para o Plano das Atividades Sécio

Culturais de 2023 foram cumpridos com éxito, uma vez, que houve bastante adesado e

motivacdo por parte dos utentes, € um grupo que demostrou bastante interesse e

participagéo nas atividades desenvolvidas/preparadas ao longo do ano de 2023.

Assim, sera feita, em seguida, uma sintese das atividades que foram executaveis ao longo

do ano de 2023, sendo elas:

R/
A X4

Atelier de Artes — esta é uma atividade em que os utentes manifestam interesse e
maioritariamente participam, pois € neste tipo de atividades que os utentes vém um
processo de evolucao dos seus trabalhos e que entre o grupo se denota interajuda e
troca de opinides.

Atelier de Musica — esta € uma atividade em que os utentes manifestam bastante
interesse e todos participam, trazendo assim memorias de cancdes/muasicas que
estes cantavam e desta forma dando a conhecer ao resto do grupo.

Jogos de Memoaria/Cognitivos/Bingo — esta é uma atividade em que os utentes
manifestam interesse e maioritariamente participam, sendo que 0S que nao
participam é devido a problemas de visdo ou audicdo, porém a elementos do grupo
de utentes que jogam por 0s que tém problemas.

Jogos de Mesa - esta € uma atividade que nem todos os utentes tem interesse em
fazé-la, assim e por este motivo € realizada fora do ambito estipulado, que é depois
de almoco, até novamente ser iniciada a atividade da tarde.

Classe de Movimento — esta é uma atividade em que os utentes manifestam
bastante interesse e todos participam, porém, alguns utentes apresentam algumas
delimitagbes, mas ndo é por isso que deixam de participar nesta atividade.
Desenhoterapia — esta é uma atividade em que os utentes manifestam interesse e
maioritariamente participam, sendo que 0s que nao participam € devido a problemas
de viséo.

Oracdo/Tercgo - esta € uma atividade em que todos os utentes manifestam bastante
interesse e todos participam.

Filmes Portugueses - esta € uma atividade em que os utentes manifestam bastante

interesse e todos participam, trazendo assim memorias de filmes que estes viam na
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sua época, e também, alguns utentes partilham filmes que gostavam de voltar a
recordar.

% Baile - esta é uma atividade em que os utentes manifestam interesse, sendo que os
gue néo podem dangar acompanham sentados nas suas cadeiras.

+ Festas de Aniversario — esta é uma atividade em que se pode denotar uma alegria

nos utentes, pois esta-se a comemorar, criar memaorias e momentos de convivio.

Assim, podemos concluir que todas as atividades realizadas (atelier de artes; atelier de
musica; jogos de memoria/cognitivos/bingo; jogos de mesa; classe de movimento;
desenhoterapia; oracao/terco; filmes portugueses; baile; festas de aniversario; festas
tematicas; passeios de pequeno, médio e longo curso; palestras/acbes de
sensibilizacao/informacdo) sao atividades que os utentes manifestaram mais agrado em

realizar no ano de 2023.
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7.Analise dos Questionarios da Avaliacdo das Atividades
Mensais

Durante o ano de 2023 foram realizados, no final de cada més, questionarios de avaliacao
das atividades mensais ao qual estes foram feitos aos utentes de forma a estes avaliarem

todas as atividades realizadas em cada més.

Desta forma, serd feita, em seguida, uma andlise dos questionarios da avaliacdo das
atividades mensais, que foram realizados ao longo do ano de 2023, assim e relativamente

ao més de janeiro os dados sédo os seguintes:

Atelierde MdUsica

® Mau ¥ Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (28%) Suficiente; (55%) Bom e (17%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagogicos/Bingo

<

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que

(0%) dos utentes responderam Mau; (47%) Suficiente; (24%) Bom e (29%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (47%) Suficiente; (29%) Bom e (24%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

&

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (35%) Suficiente; (47%) Bom e (18%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

o

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (18%) Suficiente; (59%) Bom e (23%) responderam Muito Bom.
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Passeios/Visitas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Passeio/Visitas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (12%) Suficiente; (35%) Bom e (53%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (59%) Suficiente; (18%) Bom e (23%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria de repetir esta atividade ou outras semelhantes

® Sim ® Nao

Neste gréfico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

No més de fevereiro os dados sao os seguintes:

Atelierde Musica

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (17%) Suficiente; (55%) Bom e (28%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagodgicos/Bingo

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que

(0%) dos utentes responderam Mau; (11%) Suficiente; (56%) Bom e (33%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ¥ Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (44%) Suficiente; (39%) Bom e (17%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

® Mau & Suficiente ® Bom ¥ MuitoBom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)

dos utentes responderam Mau; (17%) Suficiente; (50%) Bom e (33%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (22%) Suficiente; (56%) Bom e (22%) responderam Muito Bom.
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Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos

verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (39%) Suficiente; (50%) Bom e (11%)

responderam Muito Bom.

Gostaria de repetiresta atividade ou outras

semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.
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No més de marco os dados sédo o0s seguintes:

Atelierde Musica

-

® Mau ® Suficiente ® Bom ¥ Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (65%) Bom e (20%) responderam Muito Bom.

Jogos Pedagdgicos/Bingo

-

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (30%) Suficiente; (50%) Bom e (20%) responderam

Muito Bom.
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Atelierde Artes

s

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (75%) Bom e (10%) responderam Muito Bom.

Classe de Movimento

o

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (10%) Suficiente; (65%) Bom e (25%) responderam Muito

Bom.
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Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (70%) Bom e (15%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (5%) Suficiente; (90%) Bom e (5%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria de repetiresta atividade ou outras
semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

No més de abril os dados sdo os seguintes:

Atelierde Mdusica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (39%) Suficiente; (39%) Bom e (22%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagdgicos/Bingo

S

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagogicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (39%) Suficiente; (44%) Bom e (17%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

S

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (35%) Suficiente; (52%) Bom e (13%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)

dos utentes responderam Mau; (39%) Suficiente; (22%) Bom e (39%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (35%) Suficiente; (56%) Bom e (9%) responderam Muito Bom.
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Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos

verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (39%) Suficiente; (52%) Bom e (9%)

responderam Muito Bom.

Gostaria de repetiresta atividade ou outras

semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.
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No més de maio os dados sao os seguintes:

Atelierde Musica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (39%) Suficiente; (39%) Bom e (22%) responderam Muito Bom.

Jogos Pedagodgicos/Bingo

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (52%) Suficiente; (26%) Bom e (22%) responderam

Muito Bom.
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Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (44%) Suficiente; (43%) Bom e (13%) responderam Muito Bom.

Classe de Movimento

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (35%) Suficiente; (43%) Bom e (22%) responderam Muito

Bom.
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Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ¥ MuitoBom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (48%) Suficiente; (48%) Bom e (4%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (65%) Suficiente; (31%) Bom e (4%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria derepetir esta atividade ou outras
semelhantes

® Sim = Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

No més de junho os dados sdo 0s seguintes:

Atelierde Musica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (30%) Suficiente; (48%) Bom e (22%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagdgicos/Bingo

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (26%) Suficiente; (44%) Bom e (30%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (44%) Suficiente; (39%) Bom e (17%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)

dos utentes responderam Mau; (26%) Suficiente; (39%) Bom e (35%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (22%) Suficiente; (48%) Bom e (30%) responderam Muito Bom.
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Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (35%) Suficiente; (48%) Bom e (17%)

responderam Muito Bom.

Gostaria de repetiresta atividade ou outras
semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.
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No més de julho os dados séo os seguintes:

Atelierde Mdusica

S

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (35%) Suficiente; (55%) Bom e (10%) responderam Muito Bom.

Jogos Pedagdgicos/Bingo

.

® Mau & Suficiente ® Bom ® MuitoBom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (40%) Suficiente; (45%) Bom e (15%) responderam

Muito Bom.
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Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (30%) Suficiente; (70%) Bom e (0%) responderam Muito Bom.

Classe de Movimento

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (25%) Suficiente; (60%) Bom e (15%) responderam Muito

Bom.
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Festas Tematicas

® Mau & Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (75%) Bom e (10%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (50%) Suficiente; (50%) Bom e (0%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria derepetiresta atividade ou outras
semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

No més de agosto os dados sdo 0s seguintes:

Atelierde Mdusica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (37%) Suficiente; (53%) Bom e (10%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagodgicos/Bingo

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagogicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (31%) Suficiente; (53%) Bom e (16%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (21%) Suficiente; (79%) Bom e (0%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (26%) Suficiente; (53%) Bom e (21%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (26%) Suficiente; (74%) Bom e (0%) responderam Muito Bom.
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Passeios/Visitas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Passeios/Visitas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (21%) Suficiente; (79%) Bom e (0%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (21%) Suficiente; (79%) Bom e (0%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria derepetir esta atividade ou outras
semelhantes

® Sim = Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

No més de setembro os dados sao os seguintes:

Atelier de Mdusica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (0%) Suficiente; (94%) Bom e (6%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagdgicos/Bingo

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagogicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (0%) Suficiente; (88%) Bom e (12%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (6%) Suficiente; (88%) Bom e (6%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Classe de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (0%) Suficiente; (82%) Bom e (18%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (0%) Suficiente; (94%) Bom e (6%) responderam Muito Bom.
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Passeios/Visitas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Passeios/Visitas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (0%) Suficiente; (47%) Bom e (53%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (0%) Suficiente; (94%) Bom e (6%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria de repetir esta atividade ou outras
semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

No més de outubro os dados séo os seguintes:

Atelierde Musica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagodgicos/Bingo

o

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagogicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (50%) Bom e (35%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

V.

® Mau = Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Casse de Movimento, podemos verificar que (0%)

dos utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

&

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (50%) Bom e (35%) responderam Muito Bom.
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Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos

verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%)

responderam Muito Bom.

Gostaria de repetiresta atividade ou outras

semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.
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No més de novembro os dados sdo os seguintes:

Atelierde Musica

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ¥ Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito Bom.

Jogos Pedagodgicos/Bingo

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagdgicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam

Muito Bom.
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Atelierde Artes

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito Bom.

Classe de Movimento

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Casse de Movimento, podemos verificar que (0%)
dos utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito

Bom.
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Festas Tematicas

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%) responderam Muito Bom.

Outras Atividades

V.

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos
verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (15%) Suficiente; (45%) Bom e (40%)

responderam Muito Bom.
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Gostaria de repetir esta atividade ou outras
semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.

E, por fim, no més de dezembro os dados sédo os seguintes:

Atelierde Musica

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Atelier de Musica, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (23%) Suficiente; (59%) Bom e (18%) responderam Muito Bom.
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Jogos Pedagodgicos/Bingo

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Jogos Pedagogicos/Bingo, podemos verificar que
(0%) dos utentes responderam Mau; (23%) Suficiente; (59%) Bom e (18%) responderam

Muito Bom.

Atelierde Artes

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente as atividades de Atelier de Artes, podemos verificar que (0%) dos
utentes responderam Mau; (23%) Suficiente; (59%) Bom e (18%) responderam Muito Bom.
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Classe de Movimento

® Mau & Suficiente ® Bom ¥ MuitoBom

Neste gréfico, referente as atividades de Casse de Movimento, podemos verificar que (0%)

dos utentes responderam Mau; (23%) Suficiente; (59%) Bom e (18%) responderam Muito

Bom.

Festas Tematicas

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste gréfico, referente as atividades de Festas Tematicas, podemos verificar que (0%) dos

utentes responderam Mau; (23%) Suficiente; (59%) Bom e (18%) responderam Muito Bom.
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Outras Atividades

® Mau ® Suficiente ® Bom ® Muito Bom

Neste grafico, referente a Outras Atividades realizadas neste Centro de Dia, podemos

verificar que (0%) dos utentes responderam Mau; (23%) Suficiente; (59%) Bom e (18%)

responderam Muito Bom.

Gostaria derepetiresta atividade ou outras

semelhantes

® Sim ® Nao

Neste grafico, podemos verificar a resposta dada a questdo “Gostaria de repetir esta

atividade ou outras semelhastes” ao qual todos os utentes responderam que “Sim”.
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8.Conclusao

Este Relatorio Anual de Atividades Sécio Culturais de 2023 pretendeu avaliar a PASC

“Yamos Conhecer as Profissdes” de 2023 relativamente as atividades que foram realizadas

e planificadas.

E também importante de referir, que o diagndstico realizado para se trabalhar foi tido em

conta as necessidades dos nossos utentes ao qual se deu a realizagdo do Plano de

Atividades Saocio Culturais (PASC) de 2023, tendo sido aprovado pelo Diretor Geral e pela

Equipa Técnica.

Assim, podemos dizer que os objetivos foram cumpridos na totalidade, sendo que os utentes

participaram em todas as atividades e que participaram de bom agrado nas mesmas

tornando-se assim cidadaos ativos e participativos.
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